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17時～
練習場

（スイングチェック）
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練習場

（スイングチェック）
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17時～
練習場
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17時～
練習場

（スイングチェック）

15時～
練習場

アプローチ
バンカー
パティング

19時～
トレーナー学科授業
又はゴルフ科学理論

19時～
トレーナー学科授業
又はゴルフ科学理論

19時～
トレーナー学科授業
又はゴルフ科学理論

20時～
フィジカルケア

ゴルフ筋トレーニング


